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HIT- ÉS ERKÖLCSTAN TANMENET 

3. OSZTÁLY 

Óraszám: 

1 óra/hét  36 óra/év 

Felhasznált tankönyv: 

Dávidné Bajor Ágota, N. Székely Noémi, Vizvárdy Rita SSS: Isten útján járok, Ecclesia 

Szövetkezet, Bp-Vác, 2015. 

Témakörök: 

Bevezető órák: 1 óra 

Így kezdődött: 3 óra 

Isten helyreállítja a rendet: 12 óra 

Jézus a szabadító: 9 óra 

Közösség Jézussal: 10 óra 

Összefoglalás: 1 óra 

Kateketikai cél: 

A gyerekek életkorának megfelelően mutatja be Isten tervét az emberre a teremtéskor, s a 

bűnbe esés után azt az utat, ahogy Isten az embert - meghagyva szabad akaratát - 
önmagához vezeti: először szövetséget kötve Izrael népével Mózes törvényén keresztül, 

majd kiterjesztve a szövetséget az emberiségre Jézus megváltó műve által. 

 Lecke címe Tartalom, célok Fókusz 
Tanulói 

tevékenysé

gek 
Eszközök 

Megjegy
zés 

I. Így kezdődött 

1. 

Nyári 

élmények és 

visszatekint
és 

Ismerkedés, 

Szentlélek 

segítségül hívása. 
Jézus, Isten fia 

Kapcsolatépíté

s, tájékozódás: 
rátekintés az 

évre, 

beszélgetés 

,ének , ima, 
játék 

munkafüzet 
ceruza , 
bábok 

Csoport 
hitbeli 

szintjéne

k 
megfelelő

en. 

2. 

Isten 
túláradó 

szeretete – 
A teremtés 

Isten 
megteremtett a 

Földet és az 

embert. 

Isten saját 

képére és 

hasonlatosságá

ra teremtette 
az embert, így 

téged is. 

beszélgetés, 

feladatmeg
oldás, ének, 

ima 

munkafüzet, 
ceruza, 
bábok 

 

3. Miért van a Bűnbeesés, de Jézus beszélgetés, munkafüzet,  
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rossz? Isten megígérte a 

Megváltót 
kereszthaláláv

al és 

feltámadásával 

legyőzte a 

bűnt és a 

halált. Isten 

szeret minket 
és megbocsátja 

bűneinket. 

feladatmeg
oldás, ének, 

ima 

ceruza, 
bábok 

4. 
Utazás a 

régmúltba 

A zsidók életének 

bemutatása 

Ábrahám idejében 

Isten minden 
kor emberét 

megszólítja. 

Téged is. 

Legyél 

kíváncsi 

üzenetére. 

beszélgetés, 

feladatmeg
oldás, rajz, 

ének, ima 

munkafüzet, 

ceruza, 
bábok 

 

II. Isten helyreállítja a rendet 

5. 
Ábrahám 

útnak indul 

Ábrahám Isten 

erejében bízva 

útnak indult. Ám 

többféle 

próbatételt is ki 

kellett állnia. 

Érdemes bízni 

Istenben! 

beszélgetés, 

feladatmeg
oldás, ének, 

ima 

munkafüzet, 

ceruza, 
bábok 

 

6. 
Törvények 

az életért 

Mózes kivezette a 

zsidókat 

Egyiptomból. 

Isten 
parancsolatai. 

Isten azt 
akarja, hogy az 

emberek 
békében, 

rendben 
élhessenek 

egymás 

mellett. Ezért 

kaptuk a 
tízparancsolato

t. 

beszélgetés, 

feladatmeg
oldás, ének, 

ima 

munkafüzet, 

ceruza, 
bábok 

 

7. 
Kinek 

szolgálsz? 

Loyolai Szent 
Ignác, Krisztus 

katonája. Uradat 
Istenedet imádd, 

és csak neki 

szolgálj! (1. 

parancs) 

Isten a legjobb 
Úr a világon. 

beszélgetés, 

feladatmeg
oldás, ének, 

ima 

munkafüzet, 

ceruza, 
bábok 

 

8. 
Szépen 

szólj! 

Isten az, aki 
velünk van, 

örökkévaló. Isten 

nevét hiába ne 

vedd! (2. parancs) 

Isten ismer 
téged és a 

neveden szólít! 

beszélgetés, 

feladatmeg
oldás, ének, 

ima, rajz 

munkafüzet, 

ceruza, 
bábok 

 

9. 
Istené az 

idő 

Isten a világ 

teremtésekor a 7. 

napon megpihent. 
Azt a napot 

szentmisével 

ünnepeljük. (3. 

parancs) 

Isten velünk 

ünnepel! 

beszélgetés, 

feladatmeg
oldás, ének, 

ima, rajz 

munkafüzet, 

ceruza, 
bábok 

 

10. Tiszteld Szüleink Szüleid Isten beszélgetés, munkafüzet,  
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szüleidet! nevelnek, 
irányítanak, 

vezetnek minket. 
Atyádat és 

anyádat tiszteld! 

(4. parancs) 

munkatársai a 

teremtésben! 

Nagy ajándék 

ez! 

feladatmeg
oldás, ének, 

ima, rajz 

ceruza, 
bábok 

11. 
Minden élet 

Isten 
ajándék 

A szeretet mellett 
sokszor 

gyűlölködünk, 

haragot tartunk. A 
szívünkben 

lakozó indulatok 

megfékezésére 

mondta Isten: Ne 
ölj! (5. parancs) 

Jézus így 

köszöntötte 

tanítványait: 

Békesség 

nektek! 

beszélgetés, 

feladatmeg
oldás, ének, 

ima, rajz 

munkafüzet, 

ceruza, 
Szentírás, 

bábok 

 

12. 
Nem jó az 

embernek 
egyedül 

Isten nőnek és 

férfinak teremtett 

bennünket. Ők 

egy párt alkotva 

családot hoznak 

létre. Ne 

paráználkodj! 

Felebarátod 

házastársát ne 

kívánd! (6. és 9. 

parancs) 

Isten 
segítségével te 

parancsolsz a 
vágyaidnak, és 

nem fordítva. 

beszélgetés, 

feladatmeg
oldás, ének, 

ima, rajz 

munkafüzet, 

ceruza, 
bábok 

 

13. 

Felelős 

vagy a 
dolgaidért! 

Ne légy 

irigy! 

Isten csodálatos 

világot teremtett 

nekünk. 

Vigyázzunk rá! 

Ne lopj! Mások 

tulajdonát ne 

kívánd! (7. és 10. 

parancs) 

Jézus arra 

tanít, hogy ne 

aggodalmasko
djunk, mert 

mennyi 
Atyánk tudja, 

hogy mire van 
szükségünk. 

beszélgetés, 

feladatmeg
oldás, ének, 

ima, rajz 

munkafüzet, 

ceruza, 
bábok 

 

14. 
Légy 

megbízható

! 

Az igaz ember 
szavahihető és 

megbízható. Ne 

hazudj és mások 

becsületében kárt 

ne tégy! 

(8.parancs) 

A becsületes, 

igaz ember 
kedves Isten és 

az emberek 
előtt is. 

beszélgetés, 

feladatmeg
oldás, ének, 

ima 

munkafüzet, 

ceruza, 
bábok 

 

15. 

„Szívében 

gyakran 
elgondolko

dott” 

Isten kiválasztotta 

Máriát, hogy 

Fiának édesanyja 

legyen. 

Közeledik 

Jézus 

születésének 

ünnepe! 

beszélgetés, 

feladatmeg
oldás, ének, 

ima 

munkafüzet, 

ceruza, 
bábok 

 

16. 
Összefoglal

ás 

Isten törvényeivel 

helyreállítja a 

rendet az 
életünkben. 

Rendszerezzük 

ismereteinket! 

beszélgetés, 

feladatmeg
oldás, ének, 

ima 

munkafüzet, 

ceruza, 
bábok 

 

III. Jézus a Szabadító 

17. Új kezdet 

A gonosz lélek 

arra akarja 
rávenni Jézust, 

hogy a küldetése 

Isten jótettekre 

teremtett 
minket! 

beszélgetés, 

feladatmeg
oldás, ének, 

ima 

munkafüzet, 

ceruza, 
Szentírás, 

bábok 
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helyett saját 

kényelmét 

szolgálja, de ő az 

Atya akaratát 

teljesíti. 

18. 
Az érem két 

oldala 

Főparancs: 

„Szeresd Uradat, 
Istenedet teljes 
szívedből. teljes 

lelkedből és teljes 

elmédből.” 
„Szeresd 

felebarátodat, 

mint saját 

magadat.” 

Jézus azt 

mondta, hogy 
amit 

egymásnak 

teszünk, azt 

neki tesszük! 

beszélgetés, 

feladatmeg
oldás, ének, 

ima, rajz 

munkafüzet, 

ceruza, 
Szentírás, 

bábok 

 

19. 
Nézzünk a 

tükörbe! 

Saját magunkat és 

embertársainkat is 

úgy kell 

szeretnünk, ahogy 

Jézus tanítja 

nekünk. 

Nem vagy 
kőszobor. 

Képes vagy 

megváltozni! 

beszélgetés, 

feladatmeg
oldás, ének, 

ima 

munkafüzet, 

ceruza, 
Szentírás, 

bábok 

 

20. 
Kiút a 

zsákutcából 

Isten szabad 
akaratot adott 

nekünk, és 

szeretettel terelget 
vissza bennünket 

a helyes útra, ha 

eltévedünk. 

Isten nem adja 
fel! Segít 

kijutni a 
zsákutcából. 

beszélgetés, 

feladatmeg
oldás, ének, 

ima 

munkafüzet, 

ceruza, 
bábok 

 

21. 

Légy 

nagylelkű a 

megbocsátá

sban! 

Isten feltétel 

nélkül szeret 

minket és 

végtelenül 

irgalmas az 
emberekhez. 

A mennyei 
Atya olyan 
király, aki 

elengedi az 
adósságainkat. 

beszélgetés, 

feladatmeg
oldás, ének, 

ima 

munkafüzet, 

ceruza, 
Szentírás, 

bábok 

 

22. 

Rátekintett 

és 

megbocsáto

tt 

Jézus elfogatása 

után a tanítványok 

szétszéledtek. 
Péter pedig 

háromszor 

megtagadta 
Jézust. 

Isten irgalmas 
tekintettel nézi 

a mi életünket 

is. 

beszélgetés, 

feladatmeg
oldás, ének, 

ima 

munkafüzet, 

ceruza, 
Szentírás, 

bábok 

 

23. 
Ima a 

csöndben 

és a zajban 

Illés előtt az Úr az 

enyhe szellőben 

vonult el. Csendet 
kell teremtenünk, 

hogy meghalljuk 
Isten szavát. 

Keressetek 
engem, és 

megtaláltok, 

ha teljes 
szívvel 

fordultok 
hozzám! – 

mondja az Úr. 

beszélgetés, 

feladatmeg
oldás, ének, 

ima, rajz, 
játék 

munkafüzet, 

ceruza, 
Szentírás, 
ikonok, 
bábok 

 

24. 

„A 

mennyben 
is fel lesz 
oldva” 

Jézus jól ismeri a 

küszködő embert, 

akinek a bűneit 

csak ő képes 

eltörölni. A 

szentgyónás. 

A szentgyónás 

Jézus 

mentőöve a 

bűnös 

embernek. 

beszélgetés, 

feladatmeg
oldás, ének, 

ima 

munkafüzet, 

ceruza, 
bábok 

 



5 
 

25. 
Összefoglal

ás 

Jézus szeret 

bennünket és 

szeretné, ha 

üdvözülnénk. 

Rendszerezzük 

ismereteinket! 

beszélgetés, 

feladatmeg
oldás, ének, 

ima 

munkafüzet, 

ceruza, 
bábok 

 

IV. Közösség Jézussal 

26. 
Mindent 
odaadott 

Jézus szava 

természetfeletti 

erővel bír, a 

kenyér és a bor az 

Ő szavára 

változott át 

titokzatos testévé 

és vérévé. 

Jézus azt 

ígérte, hogy 

„aki ezt a 
kenyeret eszi, 
örökké élni 

fog”. (Jn 6,58) 

beszélgetés, 

feladatmeg
oldás, ének, 

ima, rajz 

munkafüzet, 

ceruza, 
Szentírás, 

bábok 

 

27. 

„Senkinek 

sincs 
nagyobb 
szeretete 
annál...” 

Jézus azért jött, 

hogy elhozza 
nekünk Isten 

szeretetét, de a 

bűnnel ezt 

visszautasítjuk. 
Jézus halála és 

feltámadása. 

Jézus 

helyreállítja 

azt, amit az 
első emberek 

elrontottak! 

beszélgetés, 

feladatmeg
oldás, ének, 

ima, rajz 

munkafüzet, 

ceruza, 
Szentírás, 

bábok 

 

28. 
Titokzatos 

útitárs 

Jézus az 

emmauszi úton 

találkozik két 

tanítvánnyal, 

majd együtt 

étkezik velük. 

Valóban 

feltámadt az Úr! 

Sosem vagy 
egyedül! 

beszélgetés, 

feladatmeg
oldás, ének, 

ima, rajz 

munkafüzet, 

ceruza, 
Szentírás, 

bábok 

 

29. 

Hitünk 

szent titka – 
A lényeg 

láthatatlan 

Jézus titokzatos 

módon jelen van 

az 
Oltáriszentségben

. 

„Boldogok a 

tisztaszívűek, 

mert ők 

meglátják 

Istent.” (Mt 

5,8) 

beszélgetés, 

feladatmeg
oldás, ének, 

ima, rajz 

munkafüzet, 

ceruza, 
Szentírás, 

bábok 

 

30. 

Jézus 

velünk is 

találkozik – 
A 

szentségek 

Jézus a 

szentségek által 

közvetíti 

kegyelmét 

mindenki felé. A 

hét szentség. 

Jézus a 

szentségekben 
mindig velünk 

van, erősít, 

megajándékoz 

minket. 

beszélgetés, 

feladatmeg
oldás, ének, 

ima 

munkafüzet, 

ceruza, 
bábok 

 

31. 

Tegyetek 
tanítványo

mmá 

minden 
népet! 

Pünkösd után az 

apostolok hirdetni 
kezdték Jézus 

örömhírét. Egyre 

többen 

megkeresztelkedt
ek, növekedett az 

Egyház. Szent Pál 

Te is 
meghívást 

kaptál, hogy az 

örömhír 

közvetítője 

legyél. 

beszélgetés, 

feladatmeg
oldás, ének, 

ima, rajz 

munkafüzet, 

ceruza, 
Szentírás, 

bábok 

 

32. 
A közösség 

ünnepe 

A szentmise a 
közösség ünnepe. 

Tanító és áldozati 

részből áll. 

Jézus azt 

ígérte: „Ahol 

ketten vagy 
hárman 

összegyűlnek a 

beszélgetés, 

feladatmeg
oldás, ének, 

ima, rajz 

munkafüzet, 

ceruza, 
Szentírás, 

bábok 
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nevemben,ott 
vagyok 

közöttük.” (Mt 

18,20) 

33. 
Mária, 

hajnali szép 

csillag 

Mária, Jézus 

édesanyja példája 

és értünk való 

imádsága által 

közelebb visz 

minket Jézushoz. 

Istennek 
nagyszerű 

terve van 
veled! 

beszélgetés, 

feladatmeg
oldás, ének, 

ima 

munkafüzet, 

ceruza, 
Szentírás, 

bábok 

 

34. 
Életünk a 

szeretet 
kalandja 

Isten 
mindenkinek ad 
hivatást: családi 

életre, papi, 

szerzetesi életre 

hív bennünket. 

Isten neked is 
feladatott 

adott. 

beszélgetés, 

feladatmeg
oldás, ének, 

ima 

munkafüzet, 

ceruza, 
Szentírás, 

bábok, 
képek, 

videók a 

szerzetesi 
életről 

Szerzetes
i 

hivatásho

z 
segédany

agok: 
 

http://ww
w.szerzet
esek.hu/ 

 
http://ww
w.rendbe
nvagyunk

.hu/ 
 

35. 
Összefoglal

ás 

Jézussal 

találkozunk 

minden 
szentmisében, 

hozzá visznek 

közelebb 

bennünket Isten 

szolgái is. 

Rendszerezzük 

ismereteinket! 

beszélgetés, 

feladatmeg
oldás, ének, 

ima 

munkafüzet, 

ceruza, 
bábok 

 

Összefoglalás 

36. 
Hálát 

adok... 

Ahhoz, hogy a 
helyes úton járjak, 

Isten 
segítségemre van 

számtalan módon. 

Ne 
feledkezzünk 

meg Istenről a 

nyári 

szünidőben 

sem! 

beszélgetés, 

ének, ima, 
játék 

munkafüzet, 

ceruza, 
bábok 

 

 

http://www.szerzetesek.hu/
http://www.szerzetesek.hu/
http://www.szerzetesek.hu/
http://www.rendbenvagyunk.hu/
http://www.rendbenvagyunk.hu/
http://www.rendbenvagyunk.hu/
http://www.rendbenvagyunk.hu/

