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A DJAAI egészségnevelési programja

ISKOLAI EGESZSEGNEVELESI PROGRAM

Az iskola egészségnevelési tevékenységének kiemelt feladatai:
¢ a tanuldk korszerl ismeretekkel és az azok gyakorldsdhoz sziikséges
készségekkel és jartassagokkal rendelkezzenek egészségilk megdlrzése és
védelme érdekében
¢ tanuldinknak bemutatjuk és gyakoroltatjuk vellik az egészséges életmddra
jellemzd tevékenységi formdkat, az egészségbarat viselkedésformdkat
oa tanuldk az életkoruknak megfeleld szinten — a tandrai és a tandran kividili
foglalkozdsok keretében - foglalkoznak az egészség megobrzésének
szempontjabdl legfontosabb ismeretekkel
a taplalkozas
az alkohol- és kabitdszer fogyasztas, dohanyzas
a csaladi és kortarskapcsolatok
a kérnyezet védelme
az aktiv életmdd, a sport
a személyes higiénia
a szexualis fejl6dés tertiletén

Az egészségnevelés az iskola minden pedagdgusanak, illetve minden tandrai és
tandran kivili foglalkozas feladata.

Az iskolai egészségnevelést els§sorban a kdvetkezd tevékenységformak szolgaljak:

» a mindennapi testedzés lehet8ségének biztositasa: testnevelés d6rak; jatékos,
egészségfejlesztd testmozgds az 1-4. évfolyamon, az iskolai sportkor
foglalkozasai, tomegsport foglalkozdsok, Uszdsoktatads, gydgytestnevelés

> a helyi tantervben szerepld tantdrgyak (bioldgia, technika, testnevelés), valamint
az 5.-8. évfolyamon az osztalyféndki drak tandrain feldolgozott ismeretek

» az egészségnevelést szolgald tandran kiviili foglalkozasok:

— szakkorok

— tura minden félévben osztalyonként egy-egy gyalog — vagy kerékpartura az
iskola, vagy a varos kdrnyékre

— minden évben egy alkalommal jatékos vetélked6 az 5.-8. évfolyamos
osztdlyoknak az egészséges életmddra vonatkozd tudnivaldkkal
kapcsolatosan

— egészségnevelésilevelezds verseny

> az iskolai egészségiligyi szolgdlat (iskolaorvos, védond) segitségének

igénybevétele, és kortarssegiték bevonasa a felvilagosité munkdba
— félévente egy alkalommal az 5.-8. évfolyamon
— egy-egy osztalyfdnoki ora megtartasaban
— atanuldk egészségligyi és higiéniai szlirvizsgalatanak megszervezéséhez
> atanuldk testnevelési kategdriaba soroldsa majus 30-ig
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1. EGESZSEGNEVELESI PROGRAM

Egészségfejlesztéssel 6sszefliggd feladatok
Az egészségfejlesztésnek egy olyan folyamatnak kell lennie, amelynek sordn a
teljesség igényével prébaljuk megjeleniteni az optimum felé valé térekvést. Harom
témakor koré csoportositjuk a feladatokat.

1.1. Mindennapos testnevelés/testmozgds

Az év elején elkésziil§ felmérések, orvosi vizsgalatok kimutattdk (kimutatjdk), hogy
gyermekeink, tanuldink kozil nagyon sokndl jelentkezik valamilyen tartasi
rendellenesség, gerincferdiilés, statikai labbetegség. Ezek a kisgyermekkorban
kezd6d6 és az iskoldban fokozddd elvaltozasok rendszeres testmozgdssal, célirdnyos
gimnasztikaval megel&zhetdk lennének.

Nem az a fontos, hogy minél nagyobb erdkifejtésre serkentsiik a fiatalokat, hanem
azzal tudunk segiteni, ha megadjuk a lehet6séget a mindennapi testnevelésre,
testmozgasra.

A célunk az, hogy a gyermekeknek életelemévé vdljon a mozgas, mert ez egészséges
fejlédésik elengedhetetlen feltétele. Sajnos gyors, latvanyos javulasra nem
szamithatunk, az apré eredményeket is meg kell becsilni és akkor taldn a mostani
gyerekek gyerekei mar fittebbek, egészségesebbek lesznek.

Szempontok:

* mindennapos testnevelés/testmozgas — heti 5 testnevelési éran feliil, labdajatékok,
tdnc, Uszds, vagy a helyzetnek megfeleld6 mozgdaslehet6ség (foglalkozas)
biztositasa

* j6 lenne, ha a tanuldt a testnevelés 6ran minél tobb sikerélmény érné, a mozgast
orommel végezné, igényévé valna

* az iskolai testnevelés dra keretében tovabbra is tartasjavitd torna beiktatasat
tartjuk sziikségesnek, testnevelSink ismerik a gerincorvosi tarsasag altal
kidolgozott programot, igy az dra eleji bemelegités 10 perce kivaléan alkalmas a
tartasjavito gyakorlatok elvégzésére

* tovdbbra is nagyon fontos a gydgytestnevelés foglalkozdsok rendszere, ahol
specidlis gyakorlatokkal a problémak javithatok

» folyamatos kapcsolattal, mely az iskolaorvossal 1étrejon, sok betegséget okozd
tinet megsziintetése elérhetd, javulasa nyomon kdvethetd

* Jromteli, hogy az iskola rendelkezik tornaszobaval, tornateremmel, 6lt6z6kkel,
iskolankban a mdfiives palya is hasznalhatd testnevelésre

» futdpdlydjaval nem rendelkeziink, de a futdfolyosét haszndlhatjuk, bar a
bemelegit, alloképességi futdsokat csak az iskolaudvar betonjan tudjuk
lebonyolitani, ami nem a legjobb, hiszen nem egészséges betonon futni

1.2. Iskolai étkeztetés

Egy gyermek étkezése, a fejl6d6 szervezet igényei miatt, kiilonos figyelmet
kovetelnek:
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Az iskoldban, a sziil8k igényének megfelelen haromszori étkezést, vagy csak
ebédet biztositunk, melynél a folyamatossag, és az onkiszolgald jelleg érvényesiil.
Folyadékigényeiket egész nap folyaman kielégitjiik.

Alegfontosabb az iskolai étkeztetések milyensége. Intézményiinkben az étkezést
az Onkormanyzat biztositja. A konyha lizemeltet8je az iskolaorvossal megbeszélve
késziti el a gyermekek étrendjét.

Az atlagos magyar étkezési szokasok miatt magas a tulsulyos fiatalok ardnya. A
sulyndvekedés a serdiil6kor éveiben fokozddik, erre gondolnunk kell. J6 lenne elérni,
hogy minden gyermek jusson olyan taplalékhoz, amire sziiksége van.

Szempontok:

* a hatranyos helyzetl, nehéz koriilmények kozott él6 gyerekek, mivel dltaldban
ingyenes étkezfk, itt esznek, naponta haromszor, s6t az alsé tagozatotok tejet is
kapnak, 1-6. évfolyamosok pedig hetente kétszer almat

* kdvessik nyomon, és ha kell, jelezzik véleménylinket az étkezést biztositd
vdllalkozénak, ha nem tartjuk megfelel6nek az ételeket, vagy bdarmely az
étkezéssel kapcsolatos feltételt

» az iskolaboltban lehet8ségiik van a gyerekeknek a modern étkezési szokasoknak
megfeleld tizdrait (uzsonndt) is venni (gyimolcs, joghurt, kefir, barnalisztbdl
késziilt péksiitemény, stb.)

= olyan egészségnevelési (helyes tdplalkozési szokdsokat kialakitd) programokat
(szakkoroket, klubokat, jatékokat, stb.) kellene inditanunk (adaptélnunk,
atvenniink, kitaldlnunk), melyekkel gyermekeink rossz tdplalkozasi szokasaira
ravilagitva — életkoruknak megfeleld eszkdzokkel, mddszerekkel - prébalunk
szokas-valtozasokat elérni

» osztalyfénoki orak keretében e témdban is torténjenek felvildgosité eléadasok,
esetleg kdstoldkkal, mintaétrend bemutatasaval

* |egaldbb ilyen fontos a sziil6kkel j6 kapcsolatot kialakitva — segitségiikkel — elérni
kedvezd véltozasokat az egészségfejleszt6 munkankban

1.3. Személyiség fejlédése

A tdrsadalomban egyre nagyobb szamban megjelené ,,alternativ dréomszerzési
forma”, a dohanyzas, alkohol és drogfogyasztasbdl adédd problémak mindannak a
kovetkezményei, hogy a teljes egészségi dllapothoz oly fontos mentdlis egészségre,
ennek fejlédésére, nem forditunk (tarsadalom, csaldd, iskola) elég nagy hangsulyt.
Egészségfejlesztési terviinkben tdrekedniink kell egy Uj, mentdlhigiénés szemlélet
kialakitasdra, és az ennek megfelel§ tevékenységek meghatarozasara.

Ezek bevezetésére tobb lehetdséget [atunk:

* |ehet8ség van iskolai 6ran, vagy tandran kivil megfeleld szakmai szinvonald
specialis programok lebonyolitdsara kiilsé szakember bevonasaval

* egy masik lehet8ség, hogy egy belsd cselekvési programot dolgozzunk ki a lelki
egészségvédelem folyamatara
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Szempontok:

intézménytink minden dolgozdéjanak feleldssége, hogy példamutatasdval, tetteivel,
megfeleld [égkor, hangulat kialakitdsaval Osztonozze gyermekeinket a helyes
cselekedetekre lelki egészségiik védelmében

tovdbbra is tartsuk fontosnak az iskolai kdrnyezet igényes alakitdsat, kilonds
tekintettel a termek, folyosék kérnyezeti hangulatara (példaul szinek, termek
berendezése, az udvar, tisztasag, stb.)

fontos, hogy a tandran is figyeljlink gyermekeink, tanuléink egészségének
megdbrzésére (székek, Uilés, tartds, beszédstilus, hangerd, stb.)

megfelel§ kapcsolattartds a sziilével, hogy az otthon, vagy az dvodaban, iskoldban
jelentkez6 lelki egészségi problémak megoldasaban egytitt munkalkodhassunk

a problémak jellegébdl adéddan kapcsolatfelvétel az iskolaorvossal, védéndvel

Egészségnevelési eszkdzok, helyszinek, programok:

= tandrai programok (szaktargyak, osztalyfénoki dra)
» tandrdn kivili programok (vetélkeddk, jatékok, versenyek, szakkorok,
klubok, stb.)
= célzott - kiilsé szakember (orvos, védénd, kortarseléadd) altal tartott —
programok alkalmazasa:
drog
dohanyzas
taplalkozas témakorben
» egészségnapok, hetek, sportprogramok szervezése
= parlagfii mentesitési programba bekapcsolddas (vetélkedd)
* balesetvédelmirendszabdlyok megismerése, alkalmazasa
* szUl6k és a csalad bevondsaval szervezett programok.
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1.4. Egészség stratégiai terv

1. Testmozgas

Tevékenység (terv) Feladatok Eredmény Idoskala Anyagi
vonzat
—Prevencié minden pedagdgus, minden 6ran és folyamatos
dran kivl
—-példamutatdsok
—-mindennapos
testnevelés/testmozgds heti 5/3 testnevelés dra ISK, tanc, javul a testi egészség,
lehet8ségének megteremtése Uszas, konditerem alléképesség, akarat
-van a napkdziben —sikerélmény, 6romszerzés szivesen végzi
-testnevelés orak specidlis
hatékonysaganak novelése prevencio, gimnasztika eszkdzok
tartdsjavito torna prevencid+korrekcié nem romlik az allapota, T/3 terem
—-gyogytestnevelés -bioldgia ismeretek —javul az 3allapota, helyes konditerem
megszervezése (elmélet) tartas felszerelése
-T/3 terem felszerelése
2. Taplalkozas
Tevékenység (terv) Feladatok Eredmény Idéskala | Anyagi
vonzat
—az iskolai  étkeztetés helyes |ételek min8ség, mennyiség, elfogyasztas egészség folyamatos

taplalkozas

—-szakmailag jol 6sszeallitott étlap
—korszerd konyha és ebéd|d
-Ujitasok  bevezetése
lehetbséggel

-beteg gyermekek étkeztetése
b. iskolai biifé

valasztasi

mddja megfelelS legyen
étkezési rossz szokasok
csOkkentése

Ujitasok valasztassal

szemléletvaltas — a valasztékkal
kapcsolatban

gyumdlcs, joghurt, barnalisztb6l késziilt

—alultaplaltsag,

csokken

-tulsulyosak aranya
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ajanlott: oszt.f. dran felvildgositd | péksiitemény évfolyamonké
dra oszt.f. éran otthoni és elméleti |nt évente
—esetleg szlil6knek is | technika drdn egészségjavulas egyszer
»,egészségnap” alkalmaval. tankonyhdan kdstold, mintaétrend
3. Lelki egészség védelme - személyiségfejlodés

Tevékenység (terv) Feladatok Eredmény Idoskala Anyagi

vonzat
-mentalis egészség, mentalhigiénés|-pedagdgus példamutatas, hangulat, karos |jobb hangulat,
szemlélet szenvedély kedv
—osztalyok, kornyezet hangulata, (szinek, évente 1-2

csalad bevonasa, programszer(ien berendezés, tisztasag, viragok) alkalommal

—pszicholdégus alkalmazasa
—iskolaorvos, védéno
—kortarssegitdk bevonasa a
felvilagosité munkaba

—-egyéb rendezvények, versenyek
—tarak, kirdnduldsok

—varosi rendezvények
—tandrakon: bioldgia

pedagégus példamutatas

—iskolaorvos, isk.
»egészségnap”

—félévente egyszer osztalyfénoki, vagy etika
oran

—szlirések, vizsgalatok

—felvildgositd orak (osztalyfénoki, etika)
drog, alkohol, dohdnyzds, nemi betegségek)

védong, programban

7. évfolyam
életmdd




