Szakmai beszamolé

Készitette: Pg'etzné Wadl Ildiké
Feladat: ,Eljtink egészségesen!”
Id6szak: 2018.oktober1. — 2019.marcius31.

A foglakozas cime: ,Eljiink egészségesen!”

Létszam: 10 tanuld

A foglalkozasok célkitlizései:
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Higiéné: a személyi és kodrnyezeti higiéné fontossaga

Egészseges taplalkozas: az étkezés egészséget befolyasold szerepe
Testlink: 8nmagunk és egészségi allapotunk ismerete

Mozgas: a rendszeres testmozgas igényének kialakitasa
Mentalhigiéné: az egészséges személyiségfejlédés elbsegitése

A foglalkozasok célmegfogalmazasa, feldolgozasra keriilé témak:

Egészséges taplalkozas elteriesztése

A taplalkozassal 6sszefiiggd betegségek gyakorisdganak csékkentése, az
egészségi allapot javitasa.

A mozgas gazdag életmod, a testedzés szerves szilkségletté valjon a
felndvekvé nemzedék szamara.

A gyermekek a fiatalok dohanyzasra valé raszokasanak csékkentése

A lelki egészség allapotanak, javitasa, egészségtudat fejlesztése.

A lelki egészségnek, mint értéknek a felmutatasa.

A megvalositas foglalkozasokon beliili keretei:

Sportprogramok, prezentacié, turak, témaval kapcsolatos filmvetitések,

versenyek, egyéb jatékos programok.
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A foglalkozasok jellemz6i:

Napjainkban az egészség-megdrzési tevékenység f6 célia, hogy képessé tegye az
embereket arra, hogy egyre noévekvd ellendrzést szerezzenek sajat egészségiik
felett, tobbet térédjenek az egészségiikkel, €s mindehhez rendelkezzenek az ehhez
szllkséges informacidkkal és lehetéségekkel. Minél hamarabb elkezdddik a tudatos,
egészséges életmbdra valoé nevelés, annal mélyebben beépiil a tanulék kulttrajaba.
Igyeksziink olyan életmédbeli utakat felkinaini, amelyekkel azonosulva a
gyerekeknek lehetéségik nyilik az egészségesebb életforma kivalasztasara. igy az
egészségmegbrzés a mindennapi élet része kell, hogy legyen. Az egészségmegorzé
tevékenység magaban foglalja az emberi szervezet miikodésével és a betegségek
megel6zésével, az életvezetéssel kapcsolatos egyéni ismeretek bovitését.
Hangsulyozza az egészségiigyi szolgaltatasok igénybevételével 6sszefiiggb
novekvé beleszélasi jogot, azt, hogy az emberek, a nem-szakemberek is e
szolgaltatasok ért6 felhasznaléiva valjanak, és felelésséget vallaljanak sajat
egészségukeért.

A foglalkozasok segitségével a tanuidink tobb informacidkhoz jutnak az
egészseges életmdd és egészségtudatos magatartas témakorben. Meglévo
tudasukra épitve sajat képességeiket aktivizalhatjak, ezaltal:

o tudatosul, hogy az ember a természetes és az altala teremtett
mesterséges kérnyezet 6sszhangjaval tud csak fennmaradni;
o szikségletté valik szamukra a rendszeres testmozgés és testapolas;

o felismerik a valtozatos és kiegyensulyozott taplalkozas alapvetd
jelentéseget az egészség megbrzésében;

Kelt: Dombovar, 2019. aprilis 10.

Alairas:
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