
 

 

„Étkezési szokások” 

2018. október 5. 

A mai foglalkozáson a németországi étkezési szokásokkal ismerkedtünk meg. 

Mivel diákjaink a testvériskolai utazás során kint családoknál is el lesznek majd 

szállásolva, ezért fontosnak tartottam, hogy megismerkedjenek hagyományos 

német ételekkel is, melyeket még nem ismernek. 

Először tipikus magyar ételeket soroltunk fel németül, illetve olyan ételeket, 

melyeket szeretnek és külföldön is megtalálhatóak. Majd étkezésekre (reggeli, 

ebéd, vacsora) lebontva megbeszéltük, hogy pl. mit esznek a német emberek 

reggelire, minek mi a neve, hogyan kérje, ha azt szeretne enni illetve inni. 

Tapasztalataim szerint sok gyerek bátortalan és nem mer egy ételt azért 

megkóstolni, mert nem tudja mi az, vagy nem tudja elmondani, hogy mit szeretne 

inkább helyette kérni. Egy nagy lapra képeket gyűjtöttünk olyan tipikus ételekről, 

amelyeket Németországban előszeretettel készítenek és fogyasztanak az emberek 

és mellé írtuk az ételek nevét is. Ez segíti majd a diákokat kint az étkezésekben, 

segít nekik egy étlapról való rendelés során. 

Készítette: Bálizs Gabriella 

 

 

 

 


