
 

 

BIZALOM  

 

Ebben a játékban azt tapasztalhatták meg a gyerekek, hogy milyen az, amikor valamilyen 

fogyatékosság miatt (vakság, siketség) rá van utalva egy embertársára. Az iskola folyosóját 

akadálypályának rendeztük be. Átlépni, megkerülni kellett akadályokat, vagy fellépni 

székekre és onnan le. Először mindenki nyitott szemmel végigmehetett az akadályokon, 

kicsit memorizálva azokat.  

Aztán párba rendeződtek, és az egyikőjük szemét bekötöttük. A feladatot, hogy végig kell 

menni a kialakított pályán, többféle képpen hajtották végre: 1. a társa kezét fogva, az 

utasításoknak megfelelően lépkedett 2. a társa kezét nem fogva, csak az utasításoknak 

megfelelően lépkedve 3. foghatta a társa kezét, de az nem szólalhatott meg, csak a 

kézmozdulataival, szorításaival irányította a „vak” és „süket” társát. 4. semmiféle 

segítséget nem kap, magára van utalva.  

Nagyon izgalmas játéknak bizonyult, ahol kiderült a gyerekek számára, hogy mennyire 

bíznak meg a társaikban. Arra is fény derült, hogy ki mennyire tud pontos utasítást adni 

szavakkal, esetleg azok nélkül.  

A játék végén különböző szempontok alapján megbeszéltük az átélt élményeket, esetleges 

kellemetlen pillanatokat tisztáztuk. Abban megállapodtunk, hogy bármilyen 

fogyatékosság hihetetlen nehézségek elé állítja az embert. Főleg, ha semmilyen segítsége 

sincs. 
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