
 

 

GENERÁCIÓK EGYMÁST KÖZT 

Önismeret 

2017. dec. 5. 

Előzetes feladat 

- Megkérdezni családtagokat, barátokat, osztálytársakat, milyennek látják a tanulót 

Eszközök: csomagoló papír, filc 

Tulajdonságok 

Páros munkában dolgoztak. Minden pár kapott egy tulajdonságlistát. (30 tulajdonságot 

választottam a jobb áttekinthetőség okán.) Belső jellemzőkkel foglalkoztunk. A listán 

jelölték hangulatjelekkel, melyik tulajdonságot tartják pozitívnak, melyiket negatívnak, 

melyiket közömbösnek. A párok természetesen beszélgethettek. 

Összegzés 

Egy nagy csomagolópapírra ragasztották a 3 csoportba sorolt jellemzőket. A párosok 

mindig 3 szót rakhattak fel. Olyan tulajdonság nem kerülhetett a táblázatba, ami már fenn 

volt. Megvitattuk az eredményt. Érveket fogalmaztak a véleményük mellett, 

értelmeztünk olyan szavakat, amelyek több jelentést is hordozhatnak (pl. kitartó, 

béketűrő, passzív…) 

Irodalmi kitekintés 

Meghallgattunk 2 verset, ami a témánkhoz kiválóan kapcsolódik. Weöres Sándor Ki minek 

gondol…(Kávészünet előadása) és Fodor Ákos Arcképcsarnok. A művekhez 

kapcsolódóan tisztáztuk, hogy az önismeret hosszan alakuló, képlékeny jellemzőnk. 

Fontos mások véleményét megismerni, még fontosabb a tetteinkből levont 

következtetéseinket tudatosan megfogalmazni. Képesek vagyunk a változásra…Szó 

esett a „pozitív gondolkodással” kapcsolatos véleményükről is. 

„Pajzsom” 

Az ismert drámapedagógiai eszközzel dolgoztunk a foglalkozás végéig.  

Juhász Csilla 


