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E-szamok az élelmiszerekben

Ezen az 6ran ezzel a témaval foglalkoztunk egyénileg és csoportos lebontasban.

Egyes kutatasok szerint a huskészitményekben nagyjabdl tizszer annyi karos anyag
halmozédik fel, mint a névényi eredetii taplalékokban. Ugyanakkor tény, hogy ez
utébbiak sem mentesek a vegyszerektdl és egyéb karos anyagoktdl.

Veszélyes E-szamok az élelmiszerekben

Afeldolgozott élelmiszerek csomagoldsan az adalékokat a gyartdk E bet(ivel, valamint egy
azutan kovetkezd kdddal jeldlik. Ezt a jelzésrendszert még az 1960-as években dolgozta ki
az akkori Eurdpai Kozdsség. A hét legveszélyesebb E-szamot az aldbbi képgaléridban
talalod.

Elelmiszeradalék-csoportok
e E100-E199 - szinezékek.
e E200-E299 - tartdsitdszerek.
e E300-E399 - antioxidansok.

e E400-E499 - emulgealdk, stabilizalok, stiriték és zselésitdk.

Biotermékek elényben

Ha teheted, inkdbb vasdrolj biotermékeket. Ezek az élelmiszerek vegyszermentes
alapanyagok, valamint bioldgiailag lebomld anyagok felhasznalasaval késziilnek.

Vasarlaskor a termék csomagolasan el8szor az alkotdrészek nevét kell keresned, majd az
ellendrz6 szervezet megnevezését és kddszamat. Hazdnkban a termékek csomagoldsan a
Biokontroll Kht. tanudsitvanyanak kell szerepelnie.
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