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Etkezési zavarok (anorexia, bulimia)

Ezen az 6ran ezzel a témaval foglalkoztunk egyénileg és csoportos lebontasban.

A fejlett orszagokban az étkezési zavarok eléggé gyakoriak, mivel ma divatos karcsinak
lenni. Ezek a problémak fdleg a kozéposztidlyban és a gazdagabb rétegekben
jelentkeznek. Foglalkozasi artalomnak szamitanak modellek, tdncosok, szinészek és
bizonyos sportoldk kérében, akiknél nagyon szamit a karcsu testalkat.
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Az étkezési zavarok két f6 tipusa a pszichés eredetli étvagytalansag (anorexia nervosa) és
a farkaséhség (bulimia). A serdiil6 koru lanyoknak 1%-a anorexids. Korabban ezt ndi
problémanak tartottdk, de ma mdr a serdiild és a fiatal férfiak krében sem ritka.

Az étkezési zavarok tiinetei és jelei
Az anorexia tiinetei:

e intenziv diéta és testmozgas,

e hashajtdk és onhanytatas,

o sulycsokkentd gydgyszerek, igy amfetamin szedése.
A bulimia tiinetei:

e az ételek utani sévargas, habzsolas,

e blinGsségérzés vagy szorongas keltette ,,zabalas”, 6nhanytatas.
Az étkezési zavarok lehetséges egyéb testi tiinetei:

e bokaduzzanat,

o ametsz6fogak zomancanak fokozott kopdsa, elszinez6dése,

e az Onhanytatds miatt az ujjakon és a garaton hegek és sebhelyek jelennek meg.
Pszichés eredetii étvagytalansag

Az anorexia féleg a tinédzser koru lanyokat és fiatal n6ket érinti. Akdr életveszélyes
allapot is kialakulhat, és az anorexidsok mintegy 5%-a belehal a rendkivili mértéki
fogydsba! Az anorexids n6k nem menstrudlnak, mivel a betegség hormonhaztartasukat is
felbontja. Izmaik elsorvadnak, csonts(rliségiik is cs6kken, gyakran alakul ki depresszid.

Az étkezési zavarok fOként a fiatal néket érintik. A képen [athatd személyt a terapeuta
arra biztatja, hogy tekintse meg magat a tikdrben, és formdljon &nmagardl valds
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testképet.

Az érintettek testképe hamis, mindig ugy érzik, hogy tulsulyosak, és
még akkor is fogyni akarnak, amikor mar egészen karcsudak. Az
anorexiasok altaldban kiilénb6z8 bd ruhakba 6ltdznek, hogy elrejtsék sovanysagukat.
Erdekelheti 6ket az étel és a f6zés, de nem esznek semmit.

Farkaséhség

A bulimia kevésbé veszélyes, mert ritkdn vezet extrém sulyvesztéshez. Szintén fiatal
ndknél gyakori, akik aggddnak testsdlyuk miatt, de nem normalisan étkeznek, hanem
habzsolnak vagy éheznek. El6fordulhat, hogy az anorexia és a bulimia kevert formdban
jelentkezik.

A bulimia legjellemz8bb tlinete a titkos habzsolds, falasroham. Ezek a személyek
altalaban tulsulyosak.

Kezelési lehetoségek

Az étkezési zavarok kezelése nem konnyd, kiildndsen amiatt, hogy a betegek vissza-
utasitjdk a kezelést, és azt allitjak, hogy semmi bajuk. Csak specidlisan képzett
szakemberek és segit6k képesek arra, hogy az étkezési zavarokban szenvedd beteget
helyesen iranyitsak.

A kezelés madjai:
e tandcsadas, gondozas,
o pszichoterdpia (kognitiv és viselkedésterapia),
e pszichidtriai tdmogatas,
o csaladterdpia.
A gyégyulas aranyai

Az anorexids betegek mintegy 20%-a teljesen meggydgyulhat. A betegek 2/3-andl a
betegség fennmarad vagy kitjul. A tiinek sokszor akkor sulyosbodnak, ha stresszhelyzet
vagy konfliktusok adddnak. A bulimia kdnnyebben befolydsolhatd: a betegek 4/5-6d
részében a faldsrohamokat terdpids Uton csokkenthetik.
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