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Dopping

Ezen az 6ran ezzel a témaval foglalkoztunk egyénileg és csoportos lebontasban.

A sportban ugyanugy, mint az emberi tevékenység egyéb teriiletein, a gyézelem, a siker,
a legjobb eredmény elérése a sportold felkésziilésének f6 hajtdereje. Az elért eredmény
fokozott tarsadalmi megbecsiilést, dics6séget, anyagi jolétet, az egyén egzisztencidjanak
megalapozasat jelenti. A tiltott doppingszerek alkalmazasa évtizedek Ota vilagszerte
elterjedt, de azt is mondhatjuk, hogy a doppingolas egyid&s az emberiséggel.

A tekintélyes anekdotikus bizonyitékok, és a kiemelkedd tudomdnyos irodalom vetette
fel azt a tényt, hogy a droghasznadlat a versenyz8k kdrében sokkal gyakoribb, mint ahogy
azt kordbban gondoltak. Ezt az észrevételt valdszinlleg a médiabdl szarmazd
informacioforrasok befolyasoltdk a leginkabb, tekintve a visszaélések kiterjedtségét és a
sok pozitiv eredményt a neves sportoldk doppingtesztjénél. Viszont, a bizonyitékok
ellenére is, a droghasznalattal kapcsolatos hivatalos allaspont még mindig inkonzisztens.
Rdadasul, a sporttisztvisel8k és edz8k asszertiv és konzisztens véleményének hidnya ugy
tlinik, hogy valdszinlileg "osztdddssal szaporodik". Strauss ramutatott (1987), hogy " a
sporttisztvisel6k véleménye egyértelmlen elutasité a teljesitményndvel6 szerekkel
kapcsolatban és formalisan megtiltjdk ezek haszndlatat. De amig ezeket az dthdgdsokat
nem tudjuk felfedni, a biintetés is inkonzisztens marad."

Talan ez a tipusu reakcid részben a tarsadalom rogeszméjének koszonhetd, masrészt
tikrozi a legtébb sportold nézeteit, miszerint a cél (teljesitmény, siker) szentesiti az
eszkozt. Ami viszont teljesen egyértelmd az anabolikus szerek hasznalata kapcsan, az,
hogy haszndlatuk potencidlisan végleges kovetkezményekkel jarhat. Ami még inkabb
rémiszt8, hogy a szteroidok haszndlata az utdbbi években rohamosan terjedt el a feln6tt
férfiak kérében, csupan azért, hogy javitsak a fizikai megjelenésiiket.

Tulajdonképpen mindenki mast ért a drog szdé alatt. Néhany sportold
teljesitményndvelSket fogyaszt, mint az anabolikus szteroidok, mig madasok élvezeti
drogokat, mint példaul a kokain, heroin és marihuana. Ezek hasznalatanak okai is nagyon
valtozdak. Az élvezeti drogok fogyasztasdnak célja a tudatallapot mddositdsa, mindenféle
teljesitményndveld szandék nélkil. Ezzel szemben a szteroid fogyasztok szlikségét érzik
annak, hogy ez altal javitsak a teljesitményiiket és igy tegyenek "szert" bizonyos
elénydkre a versenyek sordn. Ezeket az eltérd "motivacidkat" figyelembe kell venniink,
mikor kifejlesztjiik azokat a stratégidkat, melyekkel az ilyen tendencidkat csékkenteni
akarjuk vagy "teljesen kivonni a forgalombdl".

Miért vannak bizonyos anyagok kitiltva a versenysport teriiletérél és miért aggddnak
annyira a tisztviseldk, edz6k, szil6k és maguk a sportoldk is a teljesitménynoveldkként
kategorizalt szerek hasznalatdval kapcsolatban? Yesalis és Cowart (1998) szerint a
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szteroidok haszndlata (1) fizikai és pszicholégiai karosodast okozhat
(2) 4thagja az dllami és szdvetségi torvényeket (3) megszegi a
csapatszabdlyokat és szervezeti elveket szinte minden sportban, és

beszennyezi a teljesitményeredményeket, azaltal, hogy nem
tisztességes eszkdzokkel érték el.

Mely drogokat tiltjdk be a sportszervezeteket? Miért szegik meg a szabalyokat? Miért
kockaztatnak szamos egészségligyi problémat?

A sportban betiltott drogok révid attekintése

A teljesitményfokozas tartalmanak vizsgdlatakor felmertl az elsé kérdés: mit értiink
magan a doppingon vagy doppingoldson? A sz4 eredete a Dél-Afrika délkeleti partjan él6
Xhosa (ejtsd: khossza) torzs nyelvjarasabdl szarmazik A torzs tagjai a ritudlis és vallasos
szertartasok kozben egy nagy alkoholtartalmd borparlatot ittak, aminek dop a neve.
KésObb a brit gyarmatositok atvették ezt a szot, és altaldanosan hasznaltdk a szeszes ital
megnevezésére. A gorog atlétak mar az i.e. 3. szdzadban is ndvényi kivonatokat és
gombat fogyasztottak gybzelmi esélyeik ndvelésére. Az dSkori olimpiai jatékokon az
arénakban kiizd6 sportoldk izomerejét fehérjebevitellel fokoztak. A 19. szazad sportoldi
alkoholt, koffeint, nitroglicerint, dpiumot alkalmaztak. A teljesitményfokozds eszkozeivé
itt tehat mar a gyodgyszerek valnak, amelyek sulyos szovédményeket okozhatnak. Az elsd
regisztralt a Bordeaux-Parizs kerékparversenyen tdrtént, ahol sztrichnin-tdladagolas
miatt vesztette életét Arthur Linton. A 20. szazad technikai robbandasa, az orvostudomany
és a gyodgyszeripar fejlédése nyoman olyan anyagok jelentek meg a gydgyaszatban,
amelyek a kdézponti idegrendszer, a sziv és vérkeringés vagy a hormonalis rendszer
mikddésen keresztiil befolydsoljdk az izomtevékenységet és a teljesitményt. A 20. szdzad
elsé felének klasszikus doppinganyagai a kdzponti idegrendszeri izgatdszerek (pl. az
amfetamin és szdrmazékai), a fdjdalomcsillapitok és nyugtatdk (kodein és szarmazékai)
és a narkotikus kabitészerek (morfin és szarmazékai) voltak. A 60-as évektdl elindult az
amfetamin-korszak. 10-30 mg amfetamin bevétele csékkenti a szellemi faradtsagot,
kellemes kozérzetet, viddm hangulatot, bébeszédliséget okoz. A tanuldst megkdnnyiti,
bar a tanultakat gyorsan elfelejt6dnek. A megfigyelést és az itél6képességet a lecsengd
vagy kilrilési fazisban rontja, ami egyes sportdgakban nem eld8nyds. A kerékparosok,
labdarugdk, futdk és Uszok kedvelik, de sulycsoportos sportagakban az étvagy
csOkkentése miatt fogyasztdszerként is alkalmazzak. Mellékhatdsai sulyosak:
almatlansag, alvaszavar, szapora szivm(ikddés, ndvekv6 oxigénigény. A lassu Urilése
miatt a szedés utan kialakulhat egy negativ fazis, ami a teljesitmény romlasahoz vezet.
Nagyobb adag esetén sziv és érrendszeri tlinetek, tudatzavar, ritmuszavar, esetleg
ugynevezett amfetamin okozta elmezavar is kifejlédhet.

Az Akadémiai Kiadd értelmezd szdtdra szerint doppingolni annyit jelent, mint I6nak vagy
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sportoldnak izgatdszerekkel a verseny eldtt - ritkdbban verseny
kdzben - a kiizd8képességét fokozni, vagyis nagyobb teljesitményre

buzditani. Az idegen szavak szdtaraban szerepld meghatdrozas

szerint a dopping szd angol eredetl, jelentése: sportoldk,
versenylovak képességének rovididejli fokozdsa ajzdszerek addsdval. Mar maga az
ajzdszer szd is azt sugallja, hogy a sporttdl idegen, elitélendd cselekményrdl van szd.

Természetesen a dopping definicidja az évek sordn nagymértékben valtozott. Az olimpiai
mozgalom Antidopping Kddexe szerint a dopping "a sportold egészségére potencidlisan
karos és/vagy teljesitményének novelését elOsegité, a sportold szervezetében
kimutathatd, bizonyitottan alkalmazott eszkéz (mddszer vagy anyag)". Mivel a
doppingolas a sportold szamara tilos, az alkalmazott gydgyszerek egy része pedig -
példaul a kézponti idegrendszeri izgatdk vagy a kabitdszerek - kdzosek a drogfogyasztok
szereivel, bizonyos értelemben a drog és a doppingszer fogalma valdban
Osszekapcsolddik.

A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag (10C) a tiltott szerek fogyasztasat doppingként tartja
szamon. (Prokop, 1990). A doppingot Ugy definidljak, mint ,,barmilyen testidegen vagy
pszicholdgiai anyag abnormalis mennyiségl hasznalata abnormdlis mddszerekkel
egészséges emberek altal, olyan kitliz6tt cél érdekében, hogy a versenyen nyujtott
teljesitményilik mesterségesen és igazsagtalanul nagymértékben javuljon.” Az 10C 5
kategoridba sorolta a nemzetkdzi versenyeken betiltott szereket: anabolikus androgén
szteroidok, stimulansok (beleértve a hallucinogéneket), narkotikumok, béta-adrenerg
blokkoldk és vizhajték (Chappel, 1987; Park, 1990). A kozponti idegrendszer
depresszansok, melyek a szorongas csokkentésére szolgalnak (pl. alkohol, barbiturdtok
és altatdszerek), a helyi érzéstelenitészerek és a kortikoszteroidok (gyulladdscsokkentd
készitmények, melyek a fijdalmon enyhitenek) nincsenek ugyan az 10C listjan, mégis
bevizsgaltak ket kiilonb6z6 nemzetkdzi versenyeken (Chappel, 1987; Drogok a sportban,
1990). Azonban, hagyomanyosan ezeket az anyagokat illegdlisnak tekintik. Raadasul, mint
egy ergogenikus ,,segitétarsként” a vérdopping technikajat is betiltottak. Azok az okok,
amik miatt ezeket a szereket betiltottak, teljes mértékben megérthetdk, ha a
pszichofizioldgiai hatasukat tekintjiik. Nem tiltottak az 10C részérél és ez dltal nem all
szemben a nemzeti vagy nemzetkdzi sportszervezetek elveivel, legfeljebb a kdzépkoru
sportoldk esetében, az olyan anyagok hasznalata, mint a depresszansok (pl. az alkohol), a
nikotin, a fogyasztdszerek, aminosavak és vitaminok (Williams, 1998). Azonban mar
valdszindleg csak idék kérdése, mig bizonyos tdplalékkiegészitok is felkertiilnek arra a
listara.

Williams (1994) attekinti azokat, tanulmdanyokat, melyek a teljesitményndvelés el6nyeirdl
szolnak, azadltal, hogy kiadds mennyiségli tdplalékkiegészitét (mint pl. kreatin)
fogyasztanak. Azt sugallia, hogy ezek az anyagok szintén drogként vagy
,nutraceutikalként” funkciondlnak (Williams, Kreider & Branch, 1999). Ezt az észrevételt
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Harris, Soderlund és Hultman (1992) tanulmdnya is tdmogatja, akik
ugy taldltak, hogy a kreatin adagoldsa, taplalékkiegészitéként 17
nem sportold egyénnél feltin6en megragadt a négyfejl

combizomban. Ebben az esetben a fizikai teljesitménybeli
vdltozasokat nem vizsgaltdk kozvetlenil, de a kimutatott valtozdsoknak az izmok
biokémidjaban az ATP tartassal kapcsolatban és mas celluldris biokémiai folyamatoknak
koézvetlen szerepe volt a teljesitmény javulasaban. De a kreatin, melyrdl jéval késébb majd
beszéliink, még nincs a ,,fekete- listan”.

Williams (1994) arra az 10C-s doppingtdrvényre utal, ami meghatarozza, hogy barmilyen
abnormalis mennyiségben szedett fizioldgiai anyagot, amelyet azzal a céllal szednek,
hogy mesterségesen és igazsagtalanul ndveljék a teljesitményt doppingként kell
értelmezni, megszegve a sportteljesitmény etikajat Williams javaslata szerint talan a
sportoldkat iranyité szervezeteknek meérlegelnie kéne az ergogenikus nutraceutikalok
hasznalatat kisérd legalitast és etikat.

MielStt részletesen is attekintenénk a tiltott anyagokat, fontos, hogy réviden leirjuk az
addikcié fogalmat. Az addikcidé definicié szerint az, mikor az egyén képtelen kontrollt
gyakorolni a kémiai anyag fogyasztasa felett. Az az egyén, aki drogfiiggd, kémiailag, és
néhany drog esetében pszichésen is, fligg az adott anyagtdl, azért, hogy a normalitas
vagy homogenitas érzését fenn tudja tartani. Talan az addikcid kulcsjellemzdjének azt a
retardacios szindrémat tekinthetjiik, mely soran bizonyos fizioldgiai és pszicholdgiai
folyamatok elvesztik a funkcidjukat és ideiglenesen ,,abbamaradnak”. Mikor a
drogtolerancia mar nyilvanvald, az egyén sokkal hatékonyabban tudja majd az idegen
anyagokat feldolgozni, egyre hatékonyabba valik a normalis allapot fenntartasaban és a
személy at fog éIni egy re-adaptdcids id&szakot, miutan abbahagyja az anyag
fogyasztasat (Doweiko, 1996). Annak ellenére, hogy néhany anyag sokkal ersebb
figgdséget okoz és joval destruktivabb, mint mds anyagok, viszont alapvet8en mindegyik
ugyanazon a Nardo-féle (1992) idegpdlyan fejti mind a tudatmddosité, mind a
teljesitményfokozd hatdsat. Mas szdval, nem létezik olyan, hogy biztonsagos drog...
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