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E- szamok jelent8sége az élelmiszerekben

| megfigyelés, 6nalld ismeretszerzés/
»Miaz E-szam?

Elelmiszer-adalékanyagnak nevezik azt az anyagot, amit — tekintet nélkiil arra,
hogy van-e tapértéke vagy sem — €élelmiszerként 6nmagaban altalaban nem
fogyasztanak, &m az élelmiszerhez technoldgiai célbol hozzdadva annak részévé
valik. Altalaban kis mennyiségben, hatarozott cél elérésére alkalmazzak a
termékekben.

Napjaink élelmiszer-el8allitdsa elképzelhetetlen adalékanyagok, vagy
ismertebb neviikon E-szamok nélkil. Az E-szamokrdl szamos tévhit kering a
mindennapokban, vannak, akik kizarélag E-mentes terméket szeretnének
l4tni a boltok polcain. Pedig tévhit, hogy minden E-szam mesterséges. Az E330
példaul nem mas, mint a citromsav.”

El8zetes beszélgetés és ©6ndllé kutatomunka utdn, otthoni élelmiszerek
vizsgalata utan elldtogattunk a csoporttal a helyi TESCO aruhazba. Kértem és
kaptam engedélyt, hogy a tanuldk parokban vizsgalhassak az élelmiszereket.
Felosztottuk, ki melyik ,,sort” térképezi fel. Tejtermékek, huskészitmények,
szdraz aru, fagyasztott termékek stb., stb. Nagyon lelkesen, érdeklédve
végezték a kutatdmunkat, meglepédtek néhany termék igen magas E
tartalman.

Elég sok id6t eltoltottink a vizsgdlddassal, utana pedig otthoni feladatként
még az utdna keresést kaptdk. Megbeszéltik utdna, sokkal tudatosabban
vasarolunk a jovében, megnézziik mit is fogyasszunk és mi az, amibdl csak
keveset, vagy massal kivaltjuk.

Nagyon jo otletnek tartottam utdlag is, hogy kézbe vették a terméket, meg
nézték, mit is figyeljiink meg az adatokbdl, nem utolsé sorban még azt is, hogy
a szavatossagi idd datumat is fontos a vasarlasoknal megtekinteni.

Az egészségtudatosabb életvezetés egy pici allomasaként hasznosnak
itéltem a foglalkozast.
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