
 

 

E- számok jelentősége az élelmiszerekben 

     / megfigyelés, önálló ismeretszerzés/ 

„Mi az E-szám? 

Élelmiszer-adalékanyagnak nevezik azt az anyagot, amit – tekintet nélkül arra, 

hogy van-e tápértéke vagy sem – élelmiszerként önmagában általában nem 

fogyasztanak, ám az élelmiszerhez technológiai célból hozzáadva annak részévé 

válik. Általában kis mennyiségben, határozott cél elérésére alkalmazzák a 

termékekben. 

Napjaink élelmiszer-előállítása elképzelhetetlen adalékanyagok, vagy 

ismertebb nevükön E-számok nélkül. Az E-számokról számos tévhit kering a 

mindennapokban, vannak, akik kizárólag E-mentes terméket szeretnének 

látni a boltok polcain. Pedig tévhit, hogy minden E-szám mesterséges. Az E330 

például nem más, mint a citromsav.” 

Előzetes beszélgetés és önálló kutatómunka után, otthoni élelmiszerek 

vizsgálata után ellátogattunk a csoporttal a helyi TESCO áruházba. Kértem és 

kaptam engedélyt, hogy a tanulók párokban vizsgálhassák az élelmiszereket. 

Felosztottuk, ki melyik „sort” térképezi fel. Tejtermékek, húskészítmények, 

száraz áru, fagyasztott termékek stb., stb. Nagyon lelkesen, érdeklődve 

végezték a kutatómunkát, meglepődtek néhány termék igen magas E 

tartalmán.  

Elég sok időt eltöltöttünk a vizsgálódással, utána pedig otthoni feladatként 

még az utána keresést kapták. Megbeszéltük utána, sokkal tudatosabban 

vásárolunk a jövőben, megnézzük mit is fogyasszunk és mi az, amiből csak 

keveset, vagy mással kiváltjuk.  

Nagyon jó ötletnek tartottam utólag is, hogy kézbe vették a terméket, meg 

nézték, mit is figyeljünk meg az adatokból, nem utolsó sorban még azt is, hogy 

a szavatossági idő dátumát is fontos a vásárlásoknál megtekinteni. 

Az egészségtudatosabb életvezetés egy pici állomásaként hasznosnak 

ítéltem a foglalkozást.    
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