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Mozogjunk kerékparral! [Reflexid/

Miutan sokat beszélgettlink arrdl, mennyire fontos a mindennapi életliinkben
a mozgas, ki ,milyen mozgasformat, milyen eszkbzzel végez szivesen,
eldontottik, hogy kerékparozni fogunk iskolanktdl Gunaras firddre.

A kerékpdrozast megelSzte balesetvédelmi oktatds, sziikséges kellékek,
els8sorban a sisak haszndlatanak fontossaga.

Programterv:

« kerékparozas Gunarasba
« Kneipp 8svény bejarasa [ megbeszéltik eldzetesen mit kell tudni rdla/
o utazas vissza iskolankba

A megbeszélt id8pontban igencsak esdre allt az id8. Felkésziltiink ugyan
esOkabattal, de mar lemondtam volna a programot, ha a gyerekek nem lettek
volna olyan elszantak,hogy menjtink, “nem vagyunk cukorbdl”.!Mentiink! Az
odaut felénél mar kicsit “tréfalkozott” az id6jaras, mire visszaértiink, bdrig
aztunk esBkabat ellenére is! A Kneipp 6svényen vald sétat sajnos ki kellett
hagynunk.

Az esd ellenére nagyon élveztik a programot, orultink, hogy nem adtuk fel,
edzettebbekké, kitartobbakka valtunk.Senki nem fazott meg, sziil6k sem
nehezteltek az es6ben kerékparozasért.
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